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Läufer,haben Spaß und bieten erstklassige Leistungen
LEICHTATH'LETut Mittelstreckenmeeting des TSV Großenkneten - Udo Menkens gewinnt über 5000 Meter
VON LAR~ PINGEL

GROßENKNETEN -Die Bedin-
gungen war ideal. Demnoch
nahmen am Sonnabend we-
niger Läufer am Mittelstre-
ckenmeeting des I'SV Gro-
ßenkneten im Stadion ara
Esch teil als bei der Premiere
Im vergangenen Jahr. Schuld
daran war das schlechte Wet-
ter der vorangegangenen Ta-
ge. DieAthleten, die antraten,
boten allerdings sehr gute
Leistungen. "DieZeiten waren
auffast.allen Strecken besser";
sagte Organisationschef Rai-
ner Beewen. Der Leiter der
Leichtathletik-Abteilung des
TSVfreute sich zudem darü-
ber, dass unter den 76Startern
aus 17Vel'einen,die sich über
800, 1000, 1500, 2000 und
5000Meter maßen, viele jun-
ge Sportler waren, die zum
ersten Mal an einem offiziel-
len Wettkampf teilnahmen.
"Das ist ja auch mein Bestre-
,ben, dass hier die jungen Leu-
te erste Wettkampferfahrung
•sammeln. Ein paan mehr Teil-
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Mit viel Schwung: Der Nachwuchs bot beim Mittelstrecken-
meeting in Großenknetenstarke Leistungen. BILD:DLAF-BLUME

nehmer hätten es natürlich
SChOH sein können", sagte er.
Dass die Bedingungen sehr

gut waren, bewies, auch ein
, , _ '11

Läufer, der eigentlich kein
Bahnspezialist ist. Udo Men-
kens beendete die 5000Meter
der Männer als Sieger in

17:40,0 Minuten. "Mit dieser
Zeit hatte ich gar nicht ge-
rechnet", sagte der Sportler
des TSV Großenkneten, der
eigentlich eher in Straßenläu-
fen ab einer Distanz von zehn
Kilometern ZuHause ist. "Ich
wäre schon mit 18 Minuten
zufrieden gewesen." Er war
zweimal gestartet. Vor dem
5000-Meter-Lauf hatte er das
1500-Meter-Rennen absol-
viert. Als Dritter lief er in
4:49,7Minuten über die Zielli-
nie - und war bereits damit
schneller als erwartet. "Ichbin
natürlich sehr zufrieden. Es
war perfektes Wetter. Das
Laufen hat sehr viel Spaß ge-
macht. "
Der Organisationsleiter

war von den Leistungen aller
Sportler begeistert. Einer der
Höhepunkte, sei aber der 800~
Meter-Lauf der Männergewe-
sen. "Da ging richtig die,Post
ab", sagte Beewen. Pabian
Kühling vom BVGarrel siegte
mit persönlicher Bestzeit von
1:54,1 Minuten vor seinem
Vereinskameraden Jens Ner-

kamp (1:57,9).Herausragende
Leistungen boten zudem Lino
Roskf vom TV Sulingen, der
über 1000 Meter bei den
Schülern M12 in 3:08 Minu-
ten erfolgreich war, sowieVit-
hushan Vigneswaran vom SV
Brake, der über 2000 Meter in
persönlicher Bestzeit von 6:38
Minuten den Sieg in der Al-
tersklasse M14feierte.
Eine starke Zeit lief aber

auch Anna Lukaszewicz vom
TSV Großenkneten. .die die
800 Meter der W10 in 2:50,3
Minuten knapp' vor der Vor-
jahressiegerin Carolin Ben-
kendorf, ebenfalls TSV(2:51,8
Min.), als Erste beendete.Silas
Beewen (TSVGroßenkneten)
sicherte sich über 800 Meter
in der Altersklasse M08 den
ersten .Rang. Er war nach
4:04,4Minuten im Ziel.
Fest steht bereits, dass der

TSVauch 2011 ein Mittelstre-
ckenmeeting ausrichten wird.
"Wir werden wieder' auf das
letzte Wochenende im August
gehen", verriet Rainer Be-
ewen.
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